
Санитарно-эпидемиологические требования к организациям отдыха и оздоровления детей 

с круглосуточным пребыванием 

Перечень санитарно-эпидемиологических требований к организациям отдыха и оздоровления детей несколько шире – он 

установлен в Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

Поскольку наибольшим спросом в летний сезон пользуются детские оздоровительные лагеря с круглосуточным 

пребыванием, то и требования к ним в преддверии каникулярного периода приобретают особую актуальность. Так, для 

загородных стационарных детских оздоровительных лагерей с круглосуточным пребыванием установлено правило об 

обязательном заблаговременном информировании – не позднее, чем за два месяца до открытия каждого сезона – 

территориальных органов, уполномоченных на осуществление федерального государственного санитарно-

эпидемиологического надзора о планируемых сроках заездов детей, режиме работы и количестве детей. Также 

предусмотрена минимальная продолжительность оздоровительной смены – не менее 21 календарного дня с перерывом 

между сменами в летнее время для проведения генеральной уборки с применением дезинфицирующих средств и 

санитарной обработки – не менее суток. 

Заезда детей должен осуществляться в период не более двух календарных дней, при этом во время заезда проводится 

бесконтактная термометрия каждого ребенка с фиксированием результатов в журнале. Также для приема в такой лагерь 

необходима справка о состоянии здоровья ребенка, отъезжающего в организацию отдыха детей и их оздоровления, в том 

числе содержащая сведения об отсутствии в течение 21 календарного дня контактов с больными инфекционными 

заболеваниями – причем такие сведения должны быть внесены в справку не ранее чем за три рабочих дня до отъезда. 

Собственная территории оздоровительного лагерях с круглосуточным пребыванием – должна включать жилую, 

физкультурно-оздоровительную хозяйственную зоны.  

Минимальный набор помещений организаций отдыха детей и их оздоровления с круглосуточным пребыванием должен 

включать не только спальные комнаты (причем разрешено их оборудование двухъярусными кроватями при условии 

соблюдения нормы площади на одного ребенка и количества проживающих в комнате), комнаты воспитателя, помещения 

для дневного пребывания детей, умывальные с мойками для ног, душевые с раздевальными отдельно для мальчиков и 

девочек, но и помещения для просушивания одежды и обуви, для обработки и хранения уборочного инвентаря, для 

приготовления дезинфицирующих растворов – одно на отряд (или жилой корпус), помещение для стирки белья, 

оборудованное горячим и холодным водоснабжением и водоотведением, скамьями, тазами для стирки личных вещей или 

автоматическими стиральными машинками, помещение гладильной, место для хранения обуви с полками или стеллажами. 

Для хранения и размещения личных сумок, чемоданов и рюкзаков детей тоже выделяется специальное помещение или 

место, оборудованное стеллажами. 

Также в лагере обязательно должны быть помещения для оказания медицинской помощи, а именно: кабинет врача; 

процедурный кабинет; изолятор – не менее двух палат (раздельно для капельных и кишечных инфекций); пост 

медицинской сестры; помещение для приготовления дезинфекционных растворов и хранения уборочного инвентаря, 

предназначенного для указанных помещений; туалет с умывальником. Возможно оборудование в медицинском пункте или 

в изоляторе душевой или ванной комнаты. 

В загородных детских лагерях допускается использование надворного туалета, но при обязательном обеспечении и его, и 

дорожек к нему освещением. Также необходим запас туалетной бумаги и создание условий для мытья рук мылом. А вот 

устройство и использование надворных туалетов без крыши (навеса) и без внутренних экранов-перегородок запрещено. 

Допустимая температура воздуха в спальных помещениях не должна превышать +18° С, в спортивных залах +17° С, 

душевых +25° С, в столовой, в помещениях культурно-массового назначения и для занятий +18° С. И в каждом помещении 

постоянного пребывания и проживания детей должны быть приборы по обеззараживанию воздуха для дезинфекции 

воздушной среды. 
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Согласно СП 2.4.3648-20 для обеспечения сохранения здоровья детей в период пребывания в детском лагере должны 

предприниматься следующие мероприятия по: 

 профилактике клещевого энцефалита, клещевого боррелиоза и геморрагической лихорадки с почечным синдромом и 

других инфекционных болезней – для этого перед открытием смены требуется организовать и провести 

противоклещевую (акарицидную) обработку территории и мероприятия по борьбе с грызунами с последующим 

проведением контроля качества обработок; 

 организации генеральной уборки собственной территории и всех помещений перед началом каждой смены с 

применением моющих и дезинфицирующих средств; 

 проведению осмотров детей с целью выявления педикулеза – перед началом смены и не реже одного раза в неделю; 

 проведению ежедневной бесконтактной термометрии детей и сотрудников; 

 изоляции лиц с признаками инфекционных заболеваний и повышенной температурой посредством размещения их в 

помещения для оказания медицинской помощи или иные помещения, кроме вспомогательных, до приезда законных 

представителей (родителей или опекунов), до перевода в медицинскую организацию или до приезда скорой помощи; 

 организация осмотра детей на предмет присасывания клеща перед дневным и ночным сном, а также по возвращении 

после выхода детей (экскурсия, поход) за пределы собственной территории в летний оздоровительный сезон. 

Родителям разрешены встречи с ребенком, но в соответствии с установленным руководителем организации 

распорядком дня и в специальной зоне. Пребывание же их, на территории организации вне специально установленных 

мест не допускается. 

Соблюдение санитарных правил является обязательным для граждан, индивидуальных предпринимателей и юридических 

лиц (п. 3 ст. 39 Федерального закона от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения"). 
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Санитарно-эпидемиологические требования к хозяйствующим субъектам по организации 

отдыха детей и их оздоровления с дневным пребыванием 

Требования для организаций отдыха детей и их оздоровления с дневным пребыванием несколько отличаются 

от требований к организациям с круглосуточным пребыванием. В частности, им нужно меньше времени для 

уведомления территориальных органов Роспотребнадзора о планируемых сроках заездов детей и режиме 

работы, а также количестве детей – проинформировать необходимо не позднее, чем за один месяц до открытия 

каждого сезона. Отличается и минимальный набор помещений – он включает игровые комнаты, помещения 

для занятий кружков, спальные помещения (при организации сна), помещения для оказания 

медицинской помощи, спортивный зал, столовую, помещение для просушивания одежды и обуви, 

раздевалку для верхней одежды, кладовую спортинвентаря, игр и кружкового инвентаря, туалеты, 

помещение для хранения, обработки уборочного инвентаря и приготовления дезинфекционных 

растворов. Однако так же, как и в круглосуточный, в лагерь с дневным пребыванием можно попасть только 

при наличии справки о состоянии здоровья, в которой имеются внесенные не ранее чем за три рабочих дня до 

направления в организацию сведения об отсутствии контактов с больными инфекционными заболеваниями. По 

аналогии требуется и проведение дезинфекции воздуха в помещениях пребывания детей и их дневного сна 

обеззараживающими приборами. 

Но в отличие от круглосуточного, в лагере с дневным пребыванием разрешается использовать для организации 

дневного сна личные спальные принадлежности и полотенца отдыхающих детей, а также предусматривается 

возможность стирки постельного белья и полотенец родителями индивидуально для каждого ребенка. 

Соблюдение санитарных правил является обязательным для граждан, индивидуальных предпринимателей и 

юридических лиц (п. 3 ст. 39 Федерального закона от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения"). 
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Санитарно-эпидемиологические требования к хозяйствующим субъектам по организации палаточных 

лагерей  

Хозяйствующие субъекты в срок не позднее чем за один месяц до открытия сезона информируют 

территориальные органы, уполномоченные на осуществление федерального государственного санитарно-

эпидемиологического надзора о планируемых сроках заездов детей и режиме работы, о количестве детей.  

Установлены следующие требования для палаточных лагерей: 

 проведения уборки территории от мусора, сухостоя и валежника, очистки от колючих кустарников и 

растительности с ядовитыми плодами, а также ее аккарицидной обработки, мероприятий по борьбе с 

грызунами перед открытием палаточного лагеря; 

 обозначения территории палаточного лагеря по периметру знаками и оборудования отвода для дождевых вод 

по периметру размещения палаток; 

 обеспечения подъезда транспорта к палаточному лагерю; 

 температуры воздуха окружающей среды для возможности проведения смены – ее проведение допускается 

при установившейся ночной температуре воздуха окружающей среды не ниже +15° С (а продолжительность 

смены определяется спецификой (профилем, программой) лагеря и климатическими условиями); 

 формирования медпункта – при численности несовершеннолетних в палаточном лагере более 100 человек; 

 требований к палаткам – они должны быть непромокаемыми (или устанавливаться под тентом), 

ветроустойчивыми, иметь защиту от насекомых (защитная сетка на двери и окнах), должны иметь 

закрывающийся вход, а также место для хранения обуви и устанавливаться на настил; 

 обеспечения каждого проживающего в палаточном лагере индивидуальным спальным местом, 

оборудованным кроватями или раскладушками в комплекте с матрацем, одеялом и подушкой либо 

теплоизоляционными ковриками в комплекте со спальными мешками, в том числе допускается использование 

личных теплоизоляционных ковриков и спальных мешков; 

 проведения организованной помывки детей не реже раза в семь календарных дней; 

 обеспечения личной гигиены отдыхающих – размещения умывальников из расчета один умывальник на 10 

человек, оборудования места личной гигиены для девушек в душевой кабине, женском туалете или отдельной 

палатке и обеспечение его подставками (полками) для предметов личной гигиены и емкостями для теплой 

воды, оборудования раздельных туалетов для девочек и мальчиков из расчета одно очко на 20 человек, в том 

числе биотуалетов. 

 

Что касается организаций труда и отдыха (полевой практики), то особенности их работы касаются: 

климатических условий – в зависимости от них в весенний, летний и осенний периоды выполнение 

сельскохозяйственных и других видов работ на открытых площадках следует проводить в часы наименьшей 

инсоляции, при этом дети должны работать в головных уборах; продолжительности работы в зависимости от 

температуры воздуха – при температуре от 25°С до 28°С продолжительность работы должна составлять не 

более 2,5 часов для лиц в возрасте от 14 до 16 лет, не более 3,5 часов – для лиц от 16 до 18 лет; запрета на труд 

детей после 20.00 часов. 

Общим для всех типов организаций отдыха и оздоровления детей является требование о наличии при 

приеме детей справки о состоянии здоровья ребенка, в которой в том числе содержатся внесенные не ранее чем 

за три рабочих дня до отъезда сведения об отсутствии в течение 21 календарного дня контактов с больными 

инфекционными заболеваниями. Отметим, соблюдение санитарных правил является обязательным для 

граждан, индивидуальных предпринимателей и юридических лиц (п. 3 ст. 39 Федерального закона от 30 марта 

1999 г. № 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения"). 
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